
 
 
 

  

  

  

  

  

       Licenciada en Audiovisuales  
       Universidad de Ámsterdam, 2001-2006 
 
  
       Profesora certificada en Hatha Yoga 
       Curso de Formación en la India, 4 meses 2004 
  
 
       Profesora certificada bajo el criterio del                                                                                                                              
American Yoga Alliance en Anusara Yoga 
       Curso de Formación, 2008-2009 
 
 
       Diplomada en Acupuntura 
       Instituto Heilpraktiker, Barcelona, 2008-2010 
       Promedio calificación carrera: Excelente (9.6)  

Or Haleluiya  
Acupuntora y profesora 
certificada de Yoga  
www.balanceyoga.es   
info@balanceyoga.es  
645 78 63 88 



 
FORMACIÓN CONTINUADA 

 
Varios talleres en diferentes estilos de Yoga 

Varios talleres en Medicina China Tradicional y Acupuntura 
   
 

Iyengar Yoga, con la profesora Pauline Daniëls, 
Amsterdam, 2003-2006  
  
Iyengar Yoga, 300 horas con la profesora Usha Devi, India, 
6 meses en 2006  
  
Yoga Terapéutico, con el profesor Doug Keller, Zurich, 
Noviembe, 2007  
  
Pre-formación de Iyengar, 2007  
  
Curso de anatomía, fisiología y patología para profesores 
de Yoga Terapéutico, con el fisioterapeuta y osteópata 
Álex Monasterio Uría, 2008-2009  
  
Kinesiología, en el instituto Heilpraktiker, julio 2009  
  
Yoga Terapéutico y Anatomía, con el profesor Martin Kirk, 
Madrid, 50 horas- Noviembre, 2009  
  
Yoga Terapéutico, con el profesor Doug Keller, 
Amsterdam, 18 horas- Noviembre, 2009  
  
Formación de profesores con John Friend, Paris, 30 horas- 
Julio 2010  
  
Taller con Donna Farhi, Amsterdam, 25 horas, Octubre, 
2010 
 
Taller con Sianna Sherman, Barcelona, Noviembre, 6  
horas, 2010 
 
Taller de la Anatomía del Hombro y cervical con la 
fisioterapeuta y profesora de yoga Judith Lasater, Londres, 
18 horas,  Marzo, 2011  

      Or Haleluiya, Acupuntora y profesora certificada de Yoga 

www.balanceyoga.es  *  info@balanceyoga.es *  645 78 63 88 

Anatomía para el Movimiento, Método 
Blandanie Calais- Germain, Madrid, 2011  
 
Taller de Filosofía Hindú con Douglas Brooks, 
18 horas, abril, Barcelona, 2011 
 
Taller con Natasha Rizopoulos, Mayo, 
Barcelona, 1011 
 
Curso de Yoga Terapéutico con John Friend, 18 
horas, Ginebra, 2011 
  
Meditación Vipassana (Open Dharma)  
 
Práctica de Acupuntura en el centro Spott, 
centro de tratamiento de desintoxicación y 
rehabilitación de drogas, 2010 

 



EXPERIENCIA LABORAL 
 

2004 – Presente 
Profesora de BALANCEYOGA 

Iniciativa privada en repartir clases públicas, 
privadas y talleres de BALANCEYOGA en 
diferentes centros en Ámsterdam y Barcelona  
 
2006 – Presente  
Profesora de Yoga Terapéutico 
Iniciativa privada en repartir talleres y clases 
privadas o reducidas para gente con diferentes 
lesiones y patologías en diferentes centros en 
Ámsterdam y Barcelona  
 
2009 – Presente 
Profesora en los cursos: ¨Anatomía para el Yoga 
Terapéuticö.  Cursos anuales de anatomía, 
fisiología y patología para profesores de yoga 
que quieran adquirir más conocimiento de Yoga 
Terapéutico con la colaboración del 
fisioterapeuta y osteópata Alex Monasterio Uría 
(www.columna-sana.com) 
 
2010 – Presente 
Consulta de Acupuntura 
 
2010 – Presente 
Presidenta de la Asociación Española de Yoga 
Terapéutico (AEYT) 
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NIE: X8553115-J 

Fecha de nacimiento: 2-6-1980 

Idiomas: Hebreo, Ingles, Holandés, Castellano 
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